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PHYSIQUE

Guest Stars et Tv

M. PIETRUSG. EDDY
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CAMPS DU 20 AU 24 OCTOBRE

Préparation physique
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Ateliers dribbles et finitions

Ateliers dribble
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I Ateliers pull-up shot

Soins avec le kiné

M&M BASKETBALL CAMP

Ateliers shoots
Ateliers - Mike PIETRUS

Nutrition

Préparation physique
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I Jeu sur thèmes spécifiques

Mike PIETRUS

Shooting contest /Skills contest
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Ateliers mix | 1vs1

Préparation mentale

INFOS  SUPPLÉMENTAIRES

Straps et soins adaptés chaque jour, avec la

présence continue du kiné.

R. LOPEZ H. RADUNOVIC M. GILLOT L. AGRAS P.P. AMAGOU C. D’AGNOLO L. SEILLIER J. BELLAY

 Mike MOKONGO
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K. SERAPHIN

LE FIVE - 170 rue Léonard de Vinci

78955 Carrières-sous-Poissy

Y. MINLO
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2 Maillots 
à Gagner

J. ROUISSI

2025

Préparation mentale

P.P. AMAGOU P. LACOMBE

www.mikemokongo.com

Fenerbahçe Beko

Un maillot
surpriseSigné par toute l’équipe

Champions
2k25
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